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22-29 GIUGNO 2012
PARCO NAZIONALE DEL POLLINO
 “SASSI” DI MATERA

(trekking e……..qualcos’altro in Basilicata e Calabria)
Programma di massima
22/06:

Arrivo in mattinata Lamezia Terme con treno o volo aereo. 
Trasferimento con pullman privato a Papasidero. Opzioni a scelta:
Opzione 1: rafting sul fiume Lao. 
Note rafting sul fiume Lao: 
Si tratta di una discesa in gommoni che non presenta particolari difficoltà ed è praticabile da tutti. L’organizzazione del rafting provvede a fornire ad ogni partecipante un casco, un giubbotto salvagente precauzionale e le pagaie. I partecipanti saranno seguiti costantemente da una guida esperta presente su ogni gommone; che può trasportare massimo 7 persone. I partecipanti useranno le pagaie per la navigazione secondo le istruzioni fornite dalla guida rafting. Le discese hanno tempi variabili, in base al tratto prescelto. Il tratto prescelto sarà deciso al momento in relazione alle condizioni della portata del fiume Lao.
Opzione 2: escursione a piedi di circa 3 ore soste comprese: Papasidero (mt.120) Grotta del Romito (mt.350).
Trasferimento dalla Grotta del Romito all’albergo a Rotonda. Sistemazione in camere doppie e triple con servizi in camera. Cena e pernottamento in albergo.
23/06:

Trasferimento al Piano di Novacco di Saracena (1311 m). Trek (IT 631) : salita ad Acqua di Scifarello (1550 m)/ Piano di Caramolo (1572m - ruderi rifugio)/ Monte Caramolo (1827 m).

Variante: La Palmenta (1341 m)/Piano del Minatore (1396 m)/ Piano di Novacco. 

Tempi di percorrenza: 7 ore a/r, con variante 9 ore.

Difficoltà: E

24/06:

Trasferimento in pullman a Matera; visita turistica dei Sassi Bareoso e Cavesano, visita del centro storico e del Palazzo Lanfranchi e del Parco delle Chiese Rupestri.

25/06:

Trasferimento a Morano Calabro per visita turistica. Pranzo tipico a Morano Calabro. Nel pomeriggio trasferimento a Civita degli Albanesi, passeggiata alle Gole del Raganello e al Ponte del Diavolo.

26/06:

Trasferimento in pullman dall’albergo a Colle dell’Impiso. Trek: Colle dell’Impiso (mt.1573) / Piano di Gaudolino (1684 m) / Il Patriarca (1955 m) /Monte Pollino (mt.2248 m) / Piani del Pollino (mt.1.800) /Piano di Vacquarro (1442 m) / Colle dell’Impiso (mt.1573). 
Tempi di percorrenza: 8 ore.

Difficoltà: EE

27/06:
Trasferimento a Cerchiara di Calabria. Trek: Cerchiara di Calabria (650 m) /Parco comunale della Cessuta/ Santa Maria dell’Armi (1015 m). Visita del Santuario. 

[escursione facoltativa al monte Sellaro (mt.1439) ] 

Trasferimento in pullman per bagno al mare sulla costa di Sibari.

Tempi di percorrenza: 2.30 + 2 ore (salita al Monte Sellaro a/r) 

Difficoltà: E

28/06:
Trasferimento in pullman a Colle Marcione (mt.1227). Trek: Colle Marcione / La Manfriana (mt.1981) / Fagosa (mt. 1300) / Colle Marcione; itinerario quasi interamente ad anello.

Tempi di percorrenza: 7 ore
Difficoltà: E

29/06:

Trasferimento dall’albergo a Rotonda per visita al museo e al centro storico. In seguito, spostamento a Laino Borgo, passeggiata lungo il sentiero botanico “Biagio Longo” , visita del centro storico con i caratteristici portali in pietra lavorata e shopping nella bottega di Pino Nardullo, artista ed interprete della ceramica greca. 

Pranzo tipico a Laino. 

Nel pomeriggio, trasferimento a Lamezia Terme per rientro a Rovereto. 

Tempi di percorrenza: 1.30 ore (limitatamente alla passeggiata sul Sentiero “Biagio Longo”)

Difficoltà: T

Quota di partecipazione viaggio in treno o aereo escluso:
€ 690 da 21 a 30 partecipanti

                            
€ 670 da 31 a 40 partecipanti

La quota di partecipazione comprende:

 Trattamento di mezza pensione, in hotel tre stelle, sistemazione in camere doppie e triple

 Bevande comprese durante tutte le cene (vino ed acqua).

 Pranzi al sacco nei giorni 23-24-26-27-28/06.

 Pranzo tipico in osteria nei giorni 25/06 e 29/06 (bevande comprese).

 Assistenza di Guide Ufficiali del Parco Nazionale del Pollino e Guide Ambientali Escursionistiche. 
 Trasferimenti, trasporto bagagli e quant’altro occorre per tutto il viaggio.

 Assicurazione. 
La quota di partecipazione non comprende:

 Viaggio a/r per raggiungere la Calabria

 Tickets ingresso musei, chiese e monumenti.

 Supplemento singola € 15 al giorno.

 Extra in genere e quanto non espressamente indicato nel programma.
ISCRIZIONI IN SEDE DAL 5 AL 9 MARZO 2012 VERSANDO UN ACCONTO DI EURO 250,00

FINO AL RAGGIUNGIMENTO DI 30 ISCRITTI

Referente: Carmela Chionna cell. 335 8051464
PER MOTIVI ORGANIZZATIVI IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI 
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